
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

My Diabetes Healthcare ھتاس ےک سطیبایذ 2 پئاٹ وک ںوگول ےک ےقلاع ےک پآ وج ےہ سورس تفم کیا 
 ۔ےہ یترک ددم ںیم ےنانب رتہب وک مظن ےک سطیبایذ ےک نا روا ےنلدب وک تحص ینپا

 
 
 
-www.oviva.com/my یہ جآ ای ،ںیرک ہطبار ےس سٹکیرپ GP ےنپا ےیل ےک ےنوہ لماش ںیم مارگورپ

diabetes ںیرک پا نئاس رپ 
 

 
 
 
 
 
 

 بناجنم هدرک مہارف سورس
 



 
 
 

 
 ۔ہبوصنم اک لاھب ھکید یک تحص ےیل ےک پآ فرص

 
 صخشم اک لاھب ھکید یک تحص وک پآ روا ےگ ںیرک تاب ںیم ےراب ےک تاحیجرت یک پآ مہ وت ،ےگ ںوہ لماش پآ بج
 چوک ھتلیہ ای چوک ھتلیہ وت ای وک پآ ،رپ روط ےک وزج ےک ےبوصنم ےک پآ ۔وہ دیفم ےیل ےک پآ وج ےگ ںیرک مہارف ہبوصنم
 ےنرک ںایلیدبت وج یگ وہ لمتشم رپ ںوگول ےسیا ےک مارگورپ وج اگ ےئاج ایک پلام ھتاس ےک پورگ یٹنویمک هدرک تدایق یک
  ۔ےگ ںیرک ددم یک پآ ںیم
 
 
 
 

Oviva روا پیا Oviva Learn۔ 
 

 ےنچنہپ کت فدہ ےک یمک ںیم نزو ےک نا ںیہ ےترک کیرٹ وک یگدنز زرط روا نزو ےنپا گول وج ہک ےہ اتلچ ہتپ ےس دہاوش
 ںویمرگرس روا ےناھک ےنپا ےیل ےک ددم ںیم ےنرک لصاح جئاتن ہبولطم ےنپا وک پآ پیا Oviva ۔ںیہ ےتوہ ےنگد تاناکما ےک
 روا ےنرک لصاح یئاسر کت لئاسو دیفم تیفورصم نارود ،ےنید ماغیپ وک چوک ھتلیہ ای یٹنویمک Oviva ینپا ،ےنرک کیرٹ وک
  ۔ےہ یتید تزاجا یک ےنھکر رظن رپ فادہا ےنپا
 
 
 
 
 
 ۔ےہ رک ھڑب ںیہک ےس پیا ہی
 

My Diabetes Healthcare لئاسو لٹیجیڈ درفنم ےرامہ وک، Oviva روا پیا Oviva Learn ہکات ےہ یتڑوج ھتاس ےک 
 یرتہب ںیم تاناکما ےک ےنرک لصاح فادہا ےک تحص ےنپا ۔ےکس وہ تنواعم یک پآ ںیم ےنلا ںایلیدبت ںیم یگدنز زرط ےنپا
  ۔ےہ ایگ ایک رایت رظن ہتکن طولخم ہی ےس بناج یک نیرہام ےک یلیدبت ںیم ںویور ےیل ےک
 
 
 
 
 
 
 ؟ںیہ ےتکس رک لصاح ایک پآ
 
 تحص کیا روا ےنانب رتہب رایعم اک کاروخ ینپا ،ےنرک مظن ےس ےقیرط رتہب اک سطیبایذ ینپا یک ںوگول دصقم اک مارگورپ
 ںوگول ےلاو ےنیل ہصح ںیم مارگورپ رگا ۔ےہ انرک ددم یک نا ںیم ےنرک ادیپ تاداع یک ےنرازگ یگدنز زرط راوگشوخ ،شخب
 یرامیب 2 پئاٹ یک درف 1 ےس ںیم 4 روا ،ںیہ ےترک لصاح یمک ںیم نزو مارگولک 4ً اطسوا هو وت ےہ یمک ںیم نزو دصقم اک
  ۔ےہ یتاج وہ عورش انوہ یمک ںیم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 یہ جآ ای ،ںیرک ہطبار ےس سٹکیرپ GP ےنپا ےیل ےک ےنوہ لماش ںیم مارگورپ

www.oviva.com/my-diabetes ںیرک پا نئاس رپ 
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