NHS

Providing NHS services

Skontaktuj sie z przychodnig lekarza rodzinnego, aby
dotaczyé do programu, lub zarejestruj sie juz dzis na
www.oviva.com/my-diabetes

Ustugi Swiadczone przez

OvivaY



NHS

Providing NHS services

Plan opieki zdrowotnej tylko dla Ciebie.

Kiedy dotgczysz, porozmawiamy o Twoich preferencjach i przedstawimy Ci Twd;j
spersonalizowany plan opieki zdrowotnej, ktory bedzie dostosowany do Twoich
potrzeb. W ramach planu zostanie wybrany odpowiedni trener zdrowia lub grupa
prowadzona przez trenera zdrowia, ztozona z 0sob, ktére réwniez uczestniczg w
programie, aby wesprze¢ Cie w dokonywaniu zmian.

Aplikacja Oviva i Oviva Learn.
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Dowody pokazuja, ze ludzie, ktérzy kontrolujg swojg wage i styl zycia, sg
dwukrotnie bardziej sktonni do utraty i osiggniecia zamierzonej wagi. Aplikacja
Oviva umozliwia sledzenie jedzenia i aktywnosci, wysytanie wiadomosci do
spotecznosci Oviva lub trenera zdrowia, dostep do przydatnych zasobéw w podrozy
i monitorowanie celéw, aby pomac Ci osiggng¢ pozadane wyniki.

To znacznie wiecej niz aplikacja.

My Diabetes Healthcare tgczy spersonalizowang opieke z naszymi unikalnymi

narzedziami cyfrowymi, aplikacjg Oviva i Oviva Learn, aby wspiera¢ Cie w J
dokonywaniu zmian w Twoim stylu zycia. To mieszane podejscie zostato

zaprojektowane przez ekspertow od zmiany zachowania, aby zwiekszy¢ Twoje

szanse na osiggniecie celéw w zakresie zdrowia.

Co mozesz osiggnac?

Celem programu jest pomoc ludziom w lepszym radzeniu sobie z cukrzyca,
poprawie jakosci diety oraz budowaniu nowych nawykéw prowadzgcych do
zdrowszego, szczesliwszego trybu zycia. Osoby biorgce udziat w programie tracg
Srednio 4 kg, jesli ich osobistym celem jest utrata wagi, a 1 osoba na 4 doprowadza O
do remisji cukrzycy typu 2!
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